
Notes & Sign Offs
Project specific topics (specific exposures, 
hazards, etc.):	

___________________________________ 	

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

Employee Comments/Suggestions & Safety
Recommendations	

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

Attendance Log (all attendees sign/print
name). Your signature is acknowledgement 
that you have received and understand the 
training offered on this sheet.

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

Supervisor’s Signature:

___________________________________

SAFETYTOPICS

North Coast Builders Exchange ~ Tailgate Topics
Email suggestions to hallie@ncbesafety.com or call (707) 542-9502

COMPANY:_ _______________________________________  	 DATE:_ ______________________

These instructions do not superceed local, state or federal regulations. 
They are designed to provide a guideline to assist with enforcing safe work 
practices, but are not presumed to be inclusive of all workplace hazards or 
situations. Employers are recommended to always refer to actual Cal/OSHA 
Safety Orders to ensure compliance with mandated regulations.

FIRE! 
“High Fire Danger Today”. You’ve seen the signs. It’s the time of year when grasses, trees, and 

the air (moisture in the air helps keep fire danger low) are dry. All it takes is a spark from a tool, 
faulty electrical cord, a welding or grinding spark, or a carelessly flung cigarette and you’ve got a 
fire that can injure employees and destroy all the hard work you’ve done on a project.  

Do you know what to do in case of a fire at this jobsite?  Do you know where the portable fire 
extinguishers are located? Do you know when to call 9-1-1?

The first thing to do is to assess the fire. Can it be extinguished with a fire extinguisher?  If not 
call 9-1-1 immediately and sound the alarm so your co-workers know to evacuate the area. All 
workers must meet at the designated meeting area after evacuation.

If a fire extinguisher can be used safely you need to understand the class of fire and the 
correct extinguisher to utilize. The classes of fires and proper extinguishers are:

Class A – Involves paper, wood, cloth, rubber or plastics. Extinguishing media is commonly 
water or dry chemical.

Class B – Flammable liquids, grease, or gasses. Extinguishing media are foam, carbon 
dioxide, or dry chemical.

Class C – Live electrical fires. Extinguishing media are carbon dioxide or dry chemical.

Class D – Metal fires such as magnesium or sodium. Special extinguishing agents are used 
for this type of fire.

The most commonly used fire extinguisher is a Class ABC. It can be used for Class A, B or C fires.  
Our fire extinguishers are Class _____________ (fill in the blank).

There is a method to most efficiently using an extinguisher. It is known as “P-A-S-S”:

P – Pull the locking pin

A – Aim at the base of the fire, not at the flames or smoke

S – Squeeze the lever to operate and discharge the extinguisher

S – Sweep the extinguisher back and forth at the base of the fire until the 
extinguisher is empty or the fire is out.

Prevention is key. Good housekeeping, proper storage of flammable materials, a designated 
smoking area, and general safe work practices can prevent injury and property damage due to a 
fire.

Training Tips: 
a) Outline procedures for fire prevention at the jobsite 
b) Make sure all employees know where fire extinguisher(s) are located 
c) Outline your “smoking allowed” areas. 
d) Outline the company policy for calling 9-1-1.  Be clear about who can call and what the 

specific procedures are so everyone can be prepared.  
e) Train your supervisors on their specific responsibilities



Notas y Firmas
Topícos específicos a ciertos proyectos 
(exposiciones especificas, riesgos, etc.)

___________________________________ 	

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

Comentarios/Sugerencias y Seguridad de los 

Empleados Recomendaciones	

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

Registrar de Asistencia  ( todos los asis-
tentes deben poner nombre y firma) . Su 
firma certifica que ha recibido y comprendido 
el  curso de  capacitación que contiene este 
documento.

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

Firma del Supervisor:

___________________________________

SAFETYTOPICS

North Coast Builders Exchange ~ Tailgate Topics
Envíe sus sugerencias por medio de correo electrónico a  
hallie@ncbesafety.com or call (707) 542-9502

COMPANY:_ _______________________________________  	 DATE:_ ______________________

Estas instrucciones no alteran los reglamentos locales, estatales o federales.  
Estas instrucciones son diseñadas como una guía para apoyarlo(a) en 
cumplir las practicas de seguridad, per no deben asumirse inclusivas de 
todas las situaciones o áreas de trabajo con riesgos .  Se le recomienda 
a las compañías que siempre hagan referencia a las reglas de seguridad 
actuales de Cal/OSHA para asegurarse del cumplimiento de sus reglamentos 
mandatorios. 

¡FUEGO! (FIRE!)
“Hay un Gran Peligro de Fuego Hoy” Usted ha visto los anuncios. Es la época del año cuando los 

pastos, árboles y el aire (la humedad del aire ayuda a mantener el peligro del fuego bajo) están secos. 
Todo lo que se necesita es una chispa de una herramienta, una falla de un cordón eléctrico, una chispa de 
la soldadura o a la hora de moler o un descuido con el cigarro y usted tiene el fuego que puede lesionar 
empleados y destruir el trabajo duro que usted ha hecho en un proyecto. 

¿Sabe que hacer en caso de un fuego en el lugar de trabajo? ¿Sabe dónde están localizados los 
extinguidores de fuego? ¿Sabe cuando llamar al 9-1-1?

Lo primero que hay que hacer es evaluar el fuego. ¿Se puede apagar con un extinguidor de fuego? Si 
no se puede, llame al 9-1-1 inmediatamente y haga sonar la alarma para que sus compañeros sepan que 
hay que evacuar el área. Todos los trabajadores deberán reunirse en un área de juntas designada después 
de la evacuación. 

Si se puede usar un extinguidor de fuego con seguridad, usted necesita entender la clase de fuego y el 
extinguidor correcto que va a utilizar. Las clases de fuego y los extinguidores apropiados son:

Clase A – Involucra papel, madera, ropa, material de goma o plásticos. El medio para extinguir es 
comúnmente agua o químicos en seco.

Clase B – Líquidos inflamables, grasa o gases. El medio para extinguir es espuma, dióxido de 
carbono o químicos en seco.

Clase C – Fuegos eléctricos vivos. El medio para extinguir es dióxido de carbono o químicos en seco.

Clase D –Fuego de metales tales como magnesio o sodio.  Se usan agentes especiales para extinguir 
éste tipo de fuego.

El extinguidor de fuego más comúnmente usado es la Clase ABC. Puede ser usado para los fuegos 
de Clase A, B, o C.  Nuestros extinguidores de fuego son Clase ____________________ ( llene el 
espacio).

Hay un método muy eficiente para usar el extinguidor. Es llamado como  “P-A-S-S”:

P – Pull = Jale el seguro

A – Aim  = Apunte a la base del fuego, no a las llamas o al humo

S – Squeeze = Apriete la palanca para operar y rocear con el extinguidor

S – Sweep = Pase el extinguidor de ida y vuelta sobre la base del fuego hasta que el 
extinguidor esté vacío o se haya acabado el fuego.

Prevención es la clave. La buena limpieza, el almacenamiento apropiado de materiales inflamables, 
un área designada para fumar, las prácticas para trabajar con seguridad en general pueden prevenir 
lesiones y daños a la propiedad debido al fuego.

Consejos de Entrenamiento:
a) Señale los procedimientos para la prevención de fuego en el lugar de trabajo, 
b) Asegúrese de que todos los empleados sepan dónde se localizan los extinguidores, 
c) Señale las “áreas permitidas para fumar”, 
d) Señale las pólizas de la compañía para llamar al 9-1-1. Sea claro acerca de quién puede 

llamar y cuales son los procedimientos específicos para que todos puedan estar preparados, 
e) Entrene a sus supervisores sobre sus responsabilidades específicas. 


